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Årsmøtet Veme Sportsklubb (VSK) har følgende Handlingsplan 

for perioden 2023-2024. 

 

Visjon 

 
Idrettsglede for alle. 
 

VSK bygger på organisasjonsverdiene 

 
• Frivillighet 

• Demokrati 

• Lojalitet 

• Likeverd 

• Mangfold 
 

 

Målsettinger 

 

• VSK skal være et idrettslag med fokus på «lek» 

• VSK skal drive aktivitet blant barn og unge 

• VSK skal stimulere til økt aktivitet blant den eldre generasjon 

• VSK skal være basert på dugnadsinnsats  

• VSK skal ha en sunn økonomi 

• VSK skal ha sin tilhørighet i bygda med egne, godt vedlikeholdte anlegg  

• VSK skal arbeide for rekruttering av ledere og trenere  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Handlingsplan for 2023- 2024. 
 

A. Anlegg: 

 

➢ Oppgradere klubbhus inne og ute. Drenere takvann. 

➢ Vedlikeholde fotballbane med område rundt.     

➢ Vedlikehold av lysløype.  

➢ Ta en befaring på hoppanlegget i Fonkalsrud, og legge en videre plan for hva vi 

ønsker å bruke anlegget til de neste årene. 

➢ Rydde og oppgradere sandvolleyballbanen 2023. 

➢ Lage skøytebane på parkeringsplassen bak fotballbanen. (Lysstolper, planere, vant og 

gapahuk.) Eventuelt oppgradere volleyballbanen slik at det blir lettere å lage 

skøytebane der. 

  

B. Kompetanse: 

 

➢ Kurs for de som ønsker å bli trenere/aktivitetsledere.   

➢ Delta på adm. kurs i kretsen.  

             

   

C. Idrettslig aktivitet 

 

Sykkel        

➢ Sykkelturer.          

  

Ski  

➢ Lokale renn (Barneskirenn).        

➢ Hopp- og akedag (Fonkalsrud.) 

 

 

Trim         

➢ 2 Guidede turer i løpet av 2023. vår/høst, tematurer? 

➢ Innebandy på Heggen barnehage.  

➢ Sandvolleyballturnering sommeren 2023.  

➢ Swingkurs på klubbhuset.   

➢ Dametrening. 

➢ Stille lag i Ringeriksmaraton. 
➢ Yoga. 
➢ Vememarsjen 2023.        

 

 

Allaktivitet  

     

➢ Mat/ jakt kveld(er) på klubbhuset. 

➢ Naturdag for de yngste. 

➢ Vemedagen 2023. 

➢ Julegrantenning.  

➢ Kino. 

➢ Baklukeloppis. 

➢ Temakafé. 

➢ Skytekvelder. (Simulator) 

➢ Diverse samarbeid med menighetsrådet. 

 

   



 

 

Andre sportslige aktiviteter 

➢ Nye/endrede sportslige aktiviteter vurderes frem til årsmøte 2024.      

   

                

E. Økonomi 

 

➢ Aktiv økonomigruppe for å styrke økonomien 

➢ Søknader. (Sparebankstiftelsen DNB og Sparebank 1, Gjensidigestiftelsen, Ringerike 

kommune kulturmidler, Ring blad, LAM midler, Samordna rapportering. 

Momskompensasjon, Utstyrsrefusjon NIF. 

➢ Søknad om refundering av utgifter til skiløyper.       

Flere medlemmer- gjennomgang medlemsliste. Bruker klubbadmin til 

medlemshåndtering            

            

➢ Styret VSK . 

 

 


